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㡢ᴦᑐࡿࡍែᗘࡸ㡢ᴦ㛵ࠊࡀື⾜ࡿࡍ㡢ᴦࡢ
㛵ࡢ῝క࠺ࡼࡢ࡚ࡗኚࠊࢆࡿࡍ㡢ᴦ
࡚ࡋ㏻ࢆ࣮ࣗࣅࢱࣥࡿࡍᑐ10ே࡞ࠎᵝࡀ㛵ᗘࡢ
᳨ウࡢࡑࠋࡓࡋ⤖ᯝࠊప㛵⩌࡛ࠊࡣ㡢ᴦࢆ⎔ቃ㡢୍ࡢ
㒊ࠊࡾࡓ࠼ࡽ࡚ࡋዲࡢࢶࣥࢸࣥࢥ࡞ࡁせ⣲ࡘ୍ࡢ
ࡸẼศࠊࡣ࡛⩌୰㛵ࠊࡇࡿ࠶ࡀഴྥࡿ࠼ࡽ࡚ࡋ
ឤࡢᙳ㡪ࠊ࡞㡢ᴦ⫈ྲྀక࠺ෆ㠃ⓗኚ╔┠
ࠊ࡚ࡋࢶࣥࢸࣥࢥࡓࡋ❧⮬ࠊࡣ࡛⩌㧗㛵ࠊࡇࡿࡍ
㡢ᴦࢆసࡾᡭࠊࡾࡓ࠼ࡽ࡚ࡋࢪ࣮ࢭࢵ࣓ࡢࡽ⮬
ศࡢே⏕࡚࠸࠾㔜せ࡞⨨ࡀࡇࡿࡍࡾࡓ࠸⨨♧
၀ࠋࡓࢀࡉ 
 
㛵ᗘ, ពࡢ㸸᪥ᖖⓗ㐀ᛶ, ㊃, 㡢ᴦࢻ࣮࣮࣡࢟
࡙ࡅ, ឤㄪᩚ 

 ࡵࡌࡣ .1

㏆ᖺࡢ㐀ᛶ㛵ࡿࡍㄆ▱⛉Ꮫⓗ◊✲࡛ࢺࡢࡘ୍ࡢ

ࡿࡍሙ㠃࡛Ⓨ࡞᪥ᖖⓗࡀࠎே࡞ⓗ⯡୍ࠊࢡࢵࣆ

㐀ᛶࡓࡋ࠺ࡇࠋࡿ࠶ࡀ᪥ᖖሙ㠃࡛ࡢ㐀ⓗάືࡘ୍ࡢ

㡢ᴦ≉ࠋ㸦Silva et al., 2017㸧ࡿ࠶࡛㊃ࠖ(hobby)ࠕࡣ
㚷㈹ࡸᴦჾ₇ዌ࡞㡢ᴦ㛵ࡿࢃάື࡞ࡲࡊࡲࡉࠊࡣ

㊃ࡢ୰࡛ࡃࡼࡶ᭱ࡶゝཬࡾ࠶࡛ࡘ୍ࡢࡢࡶࡿࢀࡉ

㸦⏣, 2017㸧≉ࠊ㡢ᴦ㚷㈹ࡣ㊃ࡢᑡ࠸࡞ேࡀᣲࡆ
ࡲࠋ㸦⏣, 2017㸧ࡿ࠸࡚ࢀࡉᣦࡀࡇ࠸ᙉࡀഴྥࡿ
ࡢ⏕Ꮫࠊࡿࡼᯇ⏣㸦2013㸧ࠊࡓ 1᪥ࡢᖹᆒ㡢ᴦ⫈
ྲྀ㛫ࡣ 2㛫 44ศ᭱ࠊ㛗ࡣ 12㛫ࡶཬࠊࡧከࡃ
ࡇࡿ࠸࡚ࡋ᥋㡢ᴦ⦾୰࡛㢖ࡢ᪥ᖖ⏕άࡀࠎேࡢ

 ࠋࡿࢃࡀ

୍ゝ 㡢ᴦࠕ࡛ 㠀ᖖࡣ᪉ࡾࢃ㛵ࡢ㡢ᴦࡶ࡚ࡗ࠸ࠖ

ከᵝ࡛ࠋࡿ࠶ேࡢࠎ㡢ᴦࡢ㛵ࡾࢃ᪉ࢆศ㢮ࡿࡍヨࡳ

 ,㸦Chin & Richardsࡿ࠸࡚ࢀࢃ⾜ࡘࡃ࠸࡛ࡲࢀࡇࡣ
2011; ụୖ, 2021; Ter Bogt, et al., 2010㸧ࡢࡑࠋ୰࡛ࠊࡶ
ụୖ(2021)ࠊࡣ㡢ᴦ⫈ྲྀࡢᚰ⌮ⓗᶵ⬟㛵133ࠊ࡚ࡋ
㡯┠ࠊ࠸⏝ࢆᖜᗈ࠸ᖺ௦ࡢ 916 ேࢆᑐ㇟ࡿࡍつᶍ
㡢ᴦࠊ࡚ࡋ㏻ࢆᅉᏊศᯒࡣࡽᙼࠋࡓࡗ⾜ࢆ㉁ၥ⣬ㄪᰝ࡞

ࠊឤㄪ⠇ࠊ㢮ᆺ㸦⮬ᕫㄆ㆑ࡢ✀㸵⬟ᚰ⌮ⓗᶵࡢྲྀ⫈

ⓗ㊥㞳♫ࠊ㌟యᛶࠊ⏝㐨ලⓗάࠊࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥ

ㄪ⠇ࠊ៘ࡵ㸧ࢆࡇࡿ࠶ࡀぢฟࠊࡕ࠺ࡢࡑࠋࡓࡋ➨㸯ᅉ

Ꮚᙜࠕࡿࡓ⮬ᕫㄆ㆑ ࡣ┠㡯ࡓࡗ㧗ࡢ㈇Ⲵ㔞ࡶ᭱ࠖ

44ಶࡢࡑࠊࡾୖࡶෆᐜࢆぢࠕࡿ⮬ᕫㄆ㆑ࠖࡾ࠶ࡢ
᪉ࡶ࡛ࡅࡔᴟ࡚ࡵከᵝ࡛ࡀࡇࡿ࠶♧၀ࠋࡿࢀࡉ 

Ter Bogt et al.(2010) ࡣேࡢࠎ㡢ᴦࡢ⏝᪉ἲࢱࣃࡢ
࣮ 㸦ࣥẼศࡢ㧗ᥭࡸࢫࣞࢺࢫࠊᢚࡘ࠺ឤࡢᑐฎࠊ

ᵓ⠏㸧ࢸࢸࣥࢹⓗ♫ࠊᵓ⠏ࢸࢸࣥࢹ

㛵ࡉ῝ࡢᇶ࡙ࡃ㉁ၥ㡯┠ࢲࣥࣛ࢜ࠊ࠸⏝ࢆேࢆᑐ

ࢆᡭࡁ⪺ࡢ㡢ᴦ࡚ࡗࡼつᶍㄪᰝ(N=997)ࡿࡍ㇟
㢮ᆺࡿࡍヨࡢࡑࠋࡓࡗ⾜ࢆࡳ⤖ᯝࠊ㧗㛵⩌㸦ᅇ⟅⪅

⣙ࡢ 19%㸧࡛ࠊࡣ⩌ࡢẚࠕ࡚♫ⓗࢸࣥࢹ
࣮ࣥࢱࣃ࠸㧗ࡀホᐃ್ࡶ࡛┠㡯ࡢᵓ⠏ࠖ௨እࡢࢸ

⣙ࡢ⪅⟆୰㛵⩌㸦ᅇࠋࡓࡋ♧ࢆ 74%㸧ࠕࡣ♫ⓗ
ࣈࢸࢪ࣏ࡸࡸ࡛┠㡯ࡢᵓ⠏ࠖ௨እࡢࢸࢸࣥࢹ

⣙ࡢ⪅⟆ప㛵⩌㸦ᅇࡢ௨እࢀࡑࠋࡓ࠸࡚ࡋࢆホᐃ࡞

6㸣㸧࡛ 㧗ᥭࡢẼศࠕࠊࡣ ᗘ⛬ྠ⩌୰㛵ࡣ࡚࠸ࡘࠖ

࠸పࡾ࡞࡚ࡍࡣ┠㡯ࡢ௨እࢀࡑࡀࡓࡗ࠶ᚓⅬ࡛ࡢ

ホᐃᚓⅬࠋࡓ࠸࡚ࡗ࡞࣮ࣥࢱࣃ࠺࠸ 

ែࡿࡍᑐ㡢ᴦ࡚ࡗࡼ㛵ᗘࡢ㡢ᴦ࠺ࡼࡢࡇ

ᗘື⾜ࡸ㐪ࠊࡢࡢࡶࡿ࠸࡚ࢀࡉ♧ࡣࡇࡿࢀࡽࡳࡀ࠸

ࡿࢀࡉᣢ⥔ࠊࢀࡉᙧᡂ࡚ࡋ࠺ࡼࡢࡀ࠸㐪ࡓࡋ࠺ࡇ

ศ᳨ウࠊࡣ࡚ࡋ㛵ࢫࢭࣟࣉࡢಶேෆࡓࡗ࠸ࠊࡢ

ேࡢࡑࡿࡍ㛵㡢ᴦࠊࡤ࠼ࠋ࠸࡞࠼ゝࡣࡿ࠸࡚ࢀࡉ

ࡢ㛵ᚰࡸࡅࡗࡁࡘᣢࢆ㛵ᚰࡢ㡢ᴦࠊࡣ࿘㎶⎔ቃࡢ

⥔ᣢ̀̔ࠊ ᙳ㡪ࢆࠊࡀࡿࢀࡽ࠼⪄ࡿ࠼㉁ၥ⣬ㄪᰝ

ࡽ࠼ࡽࡣ༑ศࡶࡋࡎᚲࡣ࡛✲◊⾜ඛࡿࡍ୰ᚰࢆ

ࡇ࠺࠸ࠊࡿࡍ⏝࠺ࡼࡢࢆ㡢ᴦࠊࡓࡲࠋ࠸࡞ࢀ

ࡓࡋ࠺ࡑࠊࡀࡿ࠸࡚ࢀࡉ┠ὀࡶ࡛✲◊ࡢ࡛ࡲࢀࡇࡣ

⏝ࡢ⫼ᬒࡢࡑࠊࡿ࠶ேࡢ㡢ᴦ࠼ࡽࡢ࡚࠸ࡘ᪉

 ࠋ࠺ࢁࡔࡿ࠶ࡀᚲせࡿࡍウ᳨ࡶ࡚࠸ࡘ

ࡿ࡞␗ࠎᵝࡀ㛵ᗘࡢ㡢ᴦࠊࡣ࡛✲◊ᮏ࡛ࡇࡑ

ⱝ࠸ୡ௦㸦20ṓ௦๓༙㸧ࡢேࢆࠎᑐ㇟ࠊࡋ㡢ᴦ㛵
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⎔ࡢ࿘ᅖࡿࡍ㛵㡢ᴦࠊࡸࡅࡗࡁࡓࡗ࡞ࡇࡿࢃ

ቃࡓࡗ࠸ࠊࡓࡗ࠶࡛ࡢࡶ࡞࠺ࡼࡢࡀ⫼ᬒࠊࡽ⌧

ᅾࡢ㛵ࡾࢃ᪉ࡢ࡛ࡲ᮶Ṕࠊ㡢ᴦ࠼ࡽࡢ࡚࠸ࡘ᪉

㛵ࡢ㡢ᴦࠊࡋウ᳨࡚ࡋ㏻ࢆ࣮ࣗࣅࢱࣥࠊ࡚࠸ࡘ

ࡿᚓࢆࡾࡀᡭࡢࡵࡓࡿࡍゎ⌮ࢆࢫࢭࣟࣉࡢ῝ࡢࡑ

 ࠋࡿࡍⓗ┠ࢆࡇ

2. ᪉ἲ 

ཧຍ⪅ 㡢ᴦࡢ㛵ᗘࡀᵝࡿ࡞␗ࠎᏛ⏕♫

ே 10 㸦ྡᖺ㱋㸸20㹼22ṓ㸧࡛ ➨ࠊ 2ⴭ⪅ࡢ▱ேࢆ୰
ᚰ࡛ࢢࣥࣜࣉࣥࢧ࣮࣮ࣝ࣎ࣀࢫࠊເ㞟ࠋࡓࡋ 

㉁ၥ㡯┠ ࣮ࣗࣅࢱࣥඛ❧࡚ࡗᅇ⟅࠺ࡽࡶ࡚ࡋ

ㄪᰝ⚊㸦࣒ࢸࢫࢩࢺ࣮ࢣࣥࣥࣛࣥ࢜ Qualtricsࢆ
⏝㸧࡛ࠊࡣTer Bogt et al.㸦2010㸧ࡢ㉁ၥ㡯┠ࢆ᪥ᮏㄒ
ヂ࡚ࡋ⏝ࡓࡋ㸦⾲㸯㸧ࠊࡣ࡛࣮ࣗࣅࢱࣥࠋ㡢ᴦࢆጞ

㡢ࡢ࡛ࡲᅾ⌧ࡽ㐣ཤࠊ㡢ᴦ⎔ቃࡢ࿘ᅖࠊࡅࡗࡁࡓࡵ

ᴦࡢ㛵ࠊࡾࢃ⏕άࡢ୰ࡢ㡢ᴦࡢព࡙ࠊࡅᑐ㇟⪅ࡢ౯

್ほ࡚࠸ࡘၥ࠺㉁ၥ㡯┠ࡓ࠸⏝ࢆ㸦⾲㸰㸧ࠋ 

 

⾲㸯 ๓㉁ၥ⚊ࡢ㡯┠㸦Ter Bogt et al. (2010)ᇶ࡙ࡃ㸧 

 
ᡭ⥆ࡁ ཧຍ⪅ࠊ㡢ᴦࡢ㛵ᗘࢆ ᐃࡿࡍ㉁ၥ

㡯┠ᅇ⟅ࠊࡇ࠺ࡽࡶ࡚ࡋ㡢ᴦࡢ㛵ࡾࢃ᪉࠸ࡘ

ࡢ࣮ࣗࣅࢱࣥࠊࡸ㊃᪨࠺࠸ࡿࡍࢆ࣮ࣗࣅࢱ࡚ࣥ

㘓㡢ࡢ࣮ࣗࣅࢱࣥࡢ࡛ࣥࣛࣥ࢜ࠊሙྜࡣ㘓⏬ࢆ

ព᭩ྠࡣሙྜࡿ࠼ࡽࡶ࡚ࡋពྠࠊ࠼ఏࡶࡇࡿࡍ

⾲ࠋࡓࡗࡽࡶ࡚ࡋࢆྡ⨬ 1 ࡚࠸ࡘ㛵ᗘࡢ㡢ᴦࡢ
➨ࠊᚋࡢࡑࠊ࠸ࡽࡶ࡚ࡋ⟆ᅇ┠㉁ၥ㡯ࡢ 2 ⴭ⪅ࡼ
⾲ࡾ 2 ࡚࠸⏝ࢆᵓ㐀㠃᥋ἲ༙࡚࠸⏝ࢆ┠㉁ၥ㡯ࡢ
㐺ࡾࡼࢀὶࡢヰࡣ㉁ၥ㡰ࠋࡓࡋᐇࢆ࣮ࣗࣅࢱࣥ

ᐅධࡢ࡚ࡍ࡚࠼᭰ࢀ㡯┠࡚࠸ࡘᑜࠋࡓࡡᑐ㠃࡛ᐇ

ࡓࡋሙྜ࡛࣮ࢲ࣮ࢥࣞࢫ࣎ࡣ㘓㡢ࠊZoom࡛ࣥࡢ
㛫ࡢ࣮ࣗࣅࢱࣥࠋࡓࡗ⾜ࡶ⏬㘓ࡣ㝿ࡢ࣮ࣗࣅࢱ

ࡣ 1ேࡁࡘ 30ศࡽ 1㛫࡛ࠋࡓࡗ࠶ 

 

⾲㸰 ༙ᵓ㐀㠃᥋࡛ࡢ㉁ၥ㡯┠ 

 

3. ⤖ᯝ 

ศᯒ᪉ἲ 

10ேࡢཧຍ⪅ࠊࢆ๓ㄪᰝ⚊ྜࡢィⅬ Ter Bogt et 
al.㸦2010㸧࣮ࣥࢱࣃࡢ⩌ྛࡿࡼ㸦ࠖࡵࡌࡣࠕཧ↷㸧
ࡢప㛵ࠊ୰㛵ࠊ㧗㛵ࠊ࡛ୖࡓࡋ៖⪄ࢆ୧᪉ࡢ 3⩌
⾲㸦ࡓࡅศ 3㸧ࠋ 

ࡁ᭩ࢆࢱ࣮ࢹ㡢ኌࡓࢀࡽᚓ࡛࣮ࣗࣅࢱࣥࠊࡽࡉ

㉳ࠊࡋࡇSteps for Coding and Theorization (SCAT; ㇂, 
ሗࡿࡁᐃ࡛≉ࢆಶேࠋࡓࡗ⾜ࢆศᯒ࡚࠸⏝ࢆ (2008
㸦ᆅྡࠊಶேྡ࡞㸧ࡣ᭩ࡁ㉳ࡢࡋࡇ㝿༏ྡࠋࡓࡋ 

 

⾲㸱 㡢ᴦࡢ㛵ᗘྛࡢᚓⅬ㠃᥋ᑐ㇟⪅ࡢศ㢮 

 
 

㉁ၥ㡯┠ ㉁ၥෆᐜ

㡢ᴦ䛾㔜せᗘ

1 ᖖ᪂࠸ࡋ㡢ᴦࢆ᥈ࡿ࠸࡚ࡋ

2 㡢ᴦ࡚࠸ࡘࡢேࡾࡼࡕࡓヲࡔ࠺࠸ࡋ

3 ⮬ศࡢዲࡢࡳ㡢ᴦࢆேࡿࡵ່

4 㡢ᴦ࠸࡞ࢀࡽࡁ⏕ࡣ࡛ࡋ࡞

Ẽศ䛾㧗ᥭ

5 㡢ᴦࡤࢀ࠶ࡀ㏥ᒅࡎࡏసᴗ࡛ࡿࡁ

6 㡢ᴦࡣ㏥ᒅࢆឤ࠸࡞ࡏࡉࡌ

7 㡢ᴦࡣࡢேࡁࡿ࠸Ⰻ࠸㞺ᅖẼࢆసࡾฟࡍ

8 㡢ᴦࡿ࡞ࡃ࡞࠼⪄ࢀࡇࢀ࠶ࠊࡋࢫࢡࢵࣛࣜࡃ⫈ࢆ

䝇䝖䝺䝇䞉ᢚ䛖䛴ឤ䜈䛾ᑐฎ

9 㡢ᴦࡣே⏕ࢆࡾษࡢࡿᙺ❧ࡘ

10 㡢ᴦ୍ࠊࡤࢀ࠶ࡀே࡛ࡶ࡚࠸ᐢࡿ࡞ࡃ࡞ࡃࡋ

11 ࡿ࠸࡚ࡋὶࢆ㡢ᴦࡶࡘ࠸ࡣ࠸ࡋᝒ

12 㡢ᴦ࡛ࢆࣛࣛⓎᩓ࡛ࡿࡁ

䜰䜲䝕䞁䝔䜱䝔䜱䛾ᵓ⠏

13 ዲࡢࢺࢫࢸ࣮࡞ࡁḷモ⮬ศࢆ㔜ࡿࡡ

14 㡢ᴦࡢḷモࡤࡋࡤࡋࠊࡣ⮬ศࡢẼᣢࡿ࠸࡚ࡋ⌧⾲ࢆࡕ

15 ዲ࡚ࡗ⚾ࠊࡣࢹࡢࢺࢫࢸ࣮࡞ࡁ㨩ຊⓗ࡛ࡿ࠶

16 ࡿ࠶Ꮡᅾ࡛ࡁ࠺⩦ぢ࡚ࡗ⚾ࡣࢺࢫࢸ࣮

♫ⓗ䜰䜲䝕䞁䝔䜱䝔䜱䛾ᵓ⠏

17 ⮬ศேࡌྠࡀࡕࡓ㡢ᴦࡣࡇࡿ࠸࡚࠸⫈ࢆ㔜せࡔᛮ࠺

18 ⮬ศࡢዲ࡞ࡁ㡢ᴦ࡞࠸᎘ࡀேࡣ㐩࠸࡞ࢀ࡞

19 ࡿ࠸࡚ࡗᣢࢆ㊃ࡢ㡢ᴦࡌྠ⚾ࡣேࡢ⚾

ࡃᙜ࡚࠸࡞ࡽࡲࡣɆᙜ࡚5ࡢࠉࡿࡲࡣ௳ἲ࡛ᅇ⟅

㉁ၥ㡯┠ ㉁ၥෆᐜ

1 㡢ᴦࡣዲࡁ

2 㡢ᴦࡢ࠸ࡽࡃࡢ࣭ࡘ࠸ࢆ㛫⫈ࡃ

3 ࡃ⫈ࢆ㡢ᴦ࡞ࢇ

4 ఱࡵࡓࡢ㡢ᴦࡃ⫈ࢆ

5 ዲࢺࢫࢸ࣮࡞ࡁ

6 ዲࡅࡗࡁࡓࡗ࡞ࡁ

7 ᐙ᪘ࡸே₇ዌάືࡿ࠸࡚ࡋࢆேࡓ࠸ࡣ

8 ࠸⩦ࡓࡁ࡚ࡋ࡛ࡲ࣭㒊ά

9 㡢ᴦࡢᤵᴗࡢᛮ࠸ฟ

10 ⌧ᅾࡢ㡢ᴦ㛵ࡿࢃ⾜ື㸦ࣈࣛࡸࢣ࢜ࣛ࢝㸧

11 㡢ᴦయⓗ㛵ࡓࡗࢃ⤒㦂ࡿ࠶ࡀ

12 ㉁ၥ⣬ࡢ⤖ᯝࡾ᥀ࡢୗࡆ

13 ዲࡇࡿ࠸࡚ࡗ࣐ࣁࠊࡇ࡞ࡁ

14 ⮬㌟࡚ࡗษࡣࡇ࡞ఱ

15 ⮬㌟࡚ࡗ㡢ᴦࡢࡶ࠺࠸࠺ࡣ

16 ᖺ㱋ࡸ⫋ᴗ㸦♫ேᏛ⏕㸧

ཧຍ⪅ ᛶู ᖺ㱋 ⫋ᴗ
㡢ᴦࡢ㔜
せᗘ

Ẽศࡢ㧗
ᥭ

ࢫࣞࢺࢫ
ࡘ࠺ᢚࡸ
ឤࡢᑐ
ฎ

ࣥࢹ
ࢸࢸ
ᵓ⠏ࡢ

♫ⓗ
ࣥࢹ
ࢸࢸ
ᵓ⠏ࡢ

ྜィⅬ 㛵ᗘ

J ⏨ᛶ 21 ♫ே 18 19 20 18 9 84 㧗

A ዪᛶ 22 ♫ே 18 19 17 20 6 80 㧗

F ዪᛶ 22 Ꮫ⏕ 16 18 18 13 8 73 㧗

G ዪᛶ 22 ♫ே 14 19 16 19 12 80 ୰

C ዪᛶ 22 Ꮫ⏕ 12 15 15 18 9 69 ୰

H ዪᛶ 22 ♫ே 8 13 17 20 7 65 ୰

E ዪᛶ 21 Ꮫ⏕ 15 19 8 16 6 64 ୰

B ዪᛶ 20 ♫ே 10 18 11 12 6 57 ప

D ⏨ᛶ 22 Ꮫ⏕ 11 16 11 12 6 56 ప

I ዪᛶ 21 Ꮫ⏕ 12 11 6 11 6 46 ప
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⤖ᯝ⪃ᐹ 

ᅗ 1 㠃ࠊ୪㡰ࡢ㛵ᗘࡢ㡢ᴦࢆ⪅ཧຍྛࠊ
᥋࡛ᚓࡢࢀࡒࢀࡑࡓࢀࡽᑐ㇟⪅ࡢ≉ᚩࠋࡓࡋ♧ࢆᅗ 1
㔜せࢆ㡢ᴦࠊ࡚ࢀࡘࡿ࡞ࡃ㧗ࡀ㛵ᗘࡢ㡢ᴦࠊࡾࡼ

ࡢ㡢ᴦࡓࡲࠊࡋኚࡶ᪉࠼ᤊࡢ㡢ᴦࠊ࠼⪄ࡔᏑᅾ࡞

ዲពࡢᗘྜࡶ࠸㧗ࡿࡲഴྥࠋࡓࢀࡽࡳࡀ 

㡢ᴦࡢᤊ࠼᪉㛵ᗘ ప㛵⩌ࡢ I ࣛࢻࠊࡣࢇࡉ
ࡾ࿘ࡢࡑࡃ࡞ࡣ࡛ࡢࡶࡢࡑ㡢ᴦࠊ࠺ࡼࡢ㢟ḷࡢ࣐

ࡲࠋࡓ࠸࡚ࡗᣢࢆㄆ㆑࠺࠸ࠊࡢࡶࡿࡍᏑᅾ࡚ࡵྵࡶ

㦁㡢࡛ࠖࡢព࠸Ⰻࠕࢆ㡢ᴦࡣࢇࡉDࠊࡓ ࡚㏙ࡿ࠶

࠼⪄ࡓ࠸࡚࠼ᤊ࡚ࡋቃ㡢⎔ࢆ㡢ᴦࠊࡽࡇࡓ࠸

ࢇࡉBࠋࡿࢀࡽ I࣐ࣛࢻࡣࢇࡉ㚷㈹ࠊ࡞࣒࣮ࢤࡸ⮬
ศࡢዲ࠸࡞ࡁ࡛ࡀࡇ࡞ࡁሙ㠃࡛㡢ᴦࠊࡿࡍྲྀ⫈ࢆ

㏙ࠊࡾ࠾࡚㡢ᴦࢆዲ࠸࡞ࡁ࡛ࡀࡇ࡞ࡁࡢ௦᭰≀

ࡣ࡚ࡋ㇟㚷㈹ᑐࡓࡋ❧⮬ࢆయ⮬ࢀࡑ㡢ᴦࠊ࠼⪄

㛵ࡢ㡢ᴦࠊࡾࡲࡘࠋࡿࢀࡽ࠼⪄ࡀࡇ࠸࡞࠸࡚࠼ࡽ

እ㒊ࡓࢀࡉ㞳ࡾษࡣศ⮬ࡤࢃゝࢆ㡢ᴦࠊࡣே࠸పࡀ

 ࠋࡿࢀࡽ࠼⪄ࡿ࠸࡚࠼ᤊࡔᏑᅾࡿ࠶

㛵ᗘࡀ୰⛬ᗘࠊࡿࡀୖẼศㄪ⠇ࢆ࡚ࡋ㡢

ᴦࡀࡇࡃ࠸࡚ࡗ࡞࠺ࡼࡃ⫈ࢆㄞࠋࡿࢀྲྀࡳ୰㛵

ᗘࡢேࠊࡣ㡢ᴦࡃ⫈ࢆ㝿ࡢ⮬ศࡢឤࡸẼศࠊ࡞⮬ศ

 ࠋࡿࢀࡽ࠼⪄ࡿ࠸࡚ࡋ⏝ࢆ㡢ᴦ࡚ࡋ┠╔ෆ㠃ࡢ

⪺ぢࡢேࡓࡗసࡣ㡢ᴦࠊࡿ࡞⩌㧗㛵ࡽࡉ

࠺ࡼࡿ࠼ᤊࠊࡿ࠸࡚ࢀࡉᫎࡀ࠼⪄ࡸࡇࡓࡋࡁ

 ࠊࡿぢࢆࡾㄒࡢ⩌㧗㛵ࠋࡓࢀࡉ၀♧ࡀࡇࡿ࡞

⤯ᑐ୍᭤࡞ࢇࠊࡣࡢ⮬ศᑐࡶ࡚ࡋᐤࡾῧࡗ

ࢀࡃ࡚࠸᪉࡛ࡢࡑᖖࠊࡽࡔࠋࡿ࠶ࡀ᭤ࡿࢀࡃ࡚

 㸧ࢇࡉ㸦Aࠋࡡࡸ᪉ࡢศ⮬ࠊࡢࡶࡿ

㢗ࠋࡢࡶࡁࡿ⮬ศࡃࡈࡍࡣࡢࡿ࠶ࡀ㡢ᴦࡗ࠶ࡀ

ே࡞ࢇࡇࡽࡓࡗ࡞࡚ࡗࡸ྿ዌᴦࠊࡋ࠺ᛮࡔࡽࡓ

㛫࠸࡞࡚ࡗ࡞ᛮࡽࡔࠋࡋ࠺ನࢆᨭࡿ࡚ࢀࡃ࡚࠼

 㸧ࢇࡉ㸦Jࠋࡿ࡚ࡗᛮࡔࡢࡶ

ࡿ࠸࡚ࡗᣢࢆࡕẼᣢࡢឤㅰࡸಙ㢗ࡿࡍᑐ㡢ᴦࠊ࡞

ே࠸㧗ࡀ㛵ᗘࡢ㡢ᴦࠊ࠺ࡼࡢࡇࠋࡓࡗศࡀࡇ

ࢆ᭤ࡣ 1 ࡗࡽࡶ࡚ࡗῧࡾᐤࠊࡾࡓ࠸࡚࠼ᤊ⏺ୡࡢࡘ
ࢣࢽ࣑ࣗࢥࡢ᪉࡛ࡢ㡢ᴦศ⮬ࠊ࡞ࡾࡓࡗ㢗ࠊࡾࡓ

 ࠋࡿࢀࡽ࠼⪄ࡀࡇࡿ࠸࡚ࡵồࢆᙺ࡞࠺ࡼࡢࣥࣙࢩ࣮

㌟⮬ࡀ㡢ᴦ↛₎ࠊࡣ࠸㐪ࡢ㛵ᗘ࡞࠺ࡼࡢࡇ

⮬ࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡅࡔࡇ࠺࠸࠺Ꮡᅾ࡞㔜せ࡚ࡗ

㌟࡞࠺ࡼࡢ࡚ࡗഃ㠃࡛㔜せࠊ㡢ᴦఱࢆồࡵ

⪄ࡀࡇࡿ࠸࡚ࡋᙳ㡪ࡃࡁࡀࡇ࠺࠸ࡢࡿ࠸࡚

ࡢ⩌୰㛵ࡤ࠼ࠋࡿࢀࡽ࠼ Eࠊࡣࢇࡉ 

⤖ᵓ⚾ࡢ୰࡛ࡣẼศ㡢ᴦࡣ㛵ಀࠊ࡚࡚ࡋ㡢ᴦ⫈ࡃ

↛࡛ࡅࡔ 1᪥ࡢẼศࡀኚࡽࡿࡍࡣ⚾ࠊࡾࡓࡗࢃ
㸦Eࢇࡉ㸧 

ࡢ㊃ࡀྲྀ⫈㡢ᴦࠊࡾ࠾࡚ࡋヰ 1 ࡞㔜せࢆ㡢ᴦ࡛ࡘ
Ꮡᅾ࡛ࡣࢀࡑࠊࡢࡢࡶࡿ࠸ࡣ࡚࠼⪄ࡿ࠶⮬㌟ࡢẼศ

ㄪ⠇ࡢᙺ࡚ࡋ㔜せࠊࡾ࠶࡛ࡢ࡞㧗㛵⩌ࡢேࡼࡢ

 ࠋࡿࢀࡉ၀♧ࡀࡇ࠸࡞ࡣ࡛ࡅࢃࡿ࠸࡚ࡵồࢆᙺ࡞࠺

㛵ᗘࡢ῝ࡓࡋ࠺ࡇ ࡅࡗࡁࡢ㛵ᗘࡿࡲ῝ࡀ

ࢸࢸࣥࢹࡸࢺࣥ࣋ࣇࣛࠊ࡚ࡋࡅࡗࡁ

㛵ࡀ㡢ᴦࢻ࣮ࢯࣆ࢚ࡸ㦂⤒࡞࠺ࡼࡿࢃ㛵ᙧᡂࡢ

ࡢ⩌㧗㛵ࠊࡤ࠼ࠋࡿࢀࡽ࠼⪄ࡀࡇࡿࡍ Jࡣࢇࡉ྿
ዌᴦ㒊ࡢ㒊ά᥎⸀ヨ㦂࡛㧗ᰯධᏛࠊࡋᅜつᶍࡢ

ฟሙ࡞ࡿࡍ⇕ᚰάືࠊࡋ⌧ᅾࡢ⮬ศࡢࡿ࠶ࡀ

Aࠊࡓࡲࠋࡿ࠸࡚ࡌឤࡆ࠾ࡢ྿ዌᴦࡣ ࢇࡉ Fࡉ
ࠊ࠸ฟࢻࣥࣂࡢࢡࢵ㑥ࣟࡿࡁඹឤ࡛ࡃ῝ḷモࡣࢇ

ࡢࡇࠋࡓࡗ࠸࡚ࡗࡲ῝ࡶ㛵ࡢ㡢ᴦ࡛ࡇࡓࡗ࣐ࣁ

ࡢࡑࠊࡀ࠸ฟࡢᴦ᭤ࡸࢺࢫࢸ࣮ࡢᐃ≉ࠊ࠺ࡼ

ᚋࡢࢸࢸࣥࢹࡢᙧᡂ࡞ࡇࡿ࠸࡚ࡗࡀ⧄

 ࠋࡓࢀࡉᩓぢࡀࡇࡿࢀࡽㄒ࡛࣮ࣗࣅࢱࣥࡀ

ࠊࡣ࠸ฟࡢ᭤ࡸࢺࢫࢸ࣮ࡓࡋ࠺ࡑࠊࡓࡲ

ேࡸᐙ᪘ࡢ㡢ᴦࡢዲࠊࡳᗂᑡᮇࡢࡽ㡢ᴦ⫈ྲྀ⎔ቃࡀ

ᙳ㡪ࡀࡇࡿࡍ♧၀ࠋࡓࢀࡉ྿ዌᴦ㒊ᡤᒓࡓ࠸࡚ࡋ J

ᅗ  ࡵࡲࡢᯝ⤖࣮ࣗࣅࢱࣥ 1
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᪥ᖖⓗࢆࢡࢵࢩࣛࢡࡣࢇࡉEࠊ྿ዌᴦ᭤ࡣࢇࡉCࠊࢇࡉ
ࠊ࡚ࡋ㏻ࢆ㒊άࡸ࠸⩦ࡿࢃ㛵㡢ᴦࠊ࡞ࡿࡍྲྀ⫈

ฟ࠺㡢ᴦࡢࣝࣥࣕࢪࡢᖜࡀᗈࡿࡍྲྀ⫈ࠊࡾࡀ㡢ᴦ

 ࠋࡓࡗศࡀࡇࡿࡍᙳ㡪ࡶ

₇ዌ⤒㦂ࠊ㡢ᴦࡢ⫈ྲྀ㛫ࡢ㛵ಀ ୍᪉₇ࠊዌ⤒㦂

ࡲ῝ࡢ㛵ࡢ㡢ᴦࡶࡋࡎᚲࡣࡉ㛗ࡢ㛫ྲྀ⫈ࡢ㡢ᴦࡸ

₇ዌ⤒㦂ᖺᩘࠋࡓࢀࡉ၀♧ࡀࡇ࠸࡞ࡀ㛵ಀࡣࡾ

ࡢ⩌㧗㛵ࠊࡿࡳ࡚࠸ࡘ J 㦂ᖺ⤒ࡢᴦჾ₇ዌࡢࢇࡉ
ࡣᩘ 6ᖺ௨ୖࠊ୰㛵⩌ࡢ Cࡣࢇࡉ 7ᖺ㛫ࠊప㛵⩌
ࡢ Bࡣࢇࡉ 6ᖺ㛫ྠ⛬ᗘ࡛ࠊࡢࡢࡶࡓࡗ࠶㛵ᗘࡣ
ࡋ࡞ࡥࡗࡋὶࢆ㡢ᴦࠊࡣ㛫ྲྀ⫈ࡢ㡢ᴦࠋࡓ࠸࡚ࡗ࡞␗

ࡢ⩌㧗㛵࠸ከࡀࡇࡿࡍ F ⱞࡀ㛫✵ࡢ㡢↓ࠊࢇࡉ
ᡭࡀࡇࡿࡍࢆࡁ⫈ࡽࡀ࡞ࠊࡵࡓ࡞ከ࠸㧗㛵⩌ࡢ Jࡉ
ࡢ⩌ప㛵ࢇ D࡛ࢇࡉ㛗ࠊࡾࡲࡘࠋࡓ࠸࡚ࡗ࡞ࡃ㡢
ᴦ⫈ྲྀࡢ㛫ࡀ㛗ࡽ࠸ゝࠊ࡚ࡗᚲࡶࡋࡎ㛵ᗘࡀ

㧗ࢁࡋࡴࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡅࢃ࠺࠸ࡿ࡞ࡃ㡢ᴦ⫈ྲྀࡢጼ

ໃࡀ㡢ᴦࡢ㛵ࡢ㧗ࡾࡲᙳ㡪ࢆࡀࡇࡿ࠼♧၀

ࡿࡍ⏝ࢆ㡢ᴦࡣ㛵ࡢ㡢ᴦࠊࡽࡇࡢࡇࠋࡿࢀࡉ

㢖ᗘࠊࡸ㡢ᴦάືࡢ⤒㦂್ࡢከࡢ࡞ࡉ༢⣧࡞⾜ືᣦ

ᶆ࠸࡞ࢀ ࡣ࡛ࡅࡔ≉ᛶࠋࡿࢀࡽ࠼⪄ࡿ࠶ࡀ 

 ࡵࡲ .4

ᡭࢆศ㢮ࡿࡼTer Bogt et al.(2010)ࠊࡣ࡛✲◊ࡢࡇ

ࠊ࡚ࡋࡾ㡢ᴦࡢ㛵ࠊࡀࡉ῝ࡢ㡢ᴦᑐࡿࡍᤊ

ࠊࢆࡢࡿࢃ㛵࠺ࡼࡢື⾜ࡿࢃ㛵㡢ᴦࡸ᪉࠼

 ࠋࡓࡁ࡚ࡋウ᳨ࡶࢆ࣮ࣗࣅࢱࣥ

㡢ᴦࡢᤊ࠼᪉㡢ᴦࡢ㛵ࡢࡉ῝ࡢ㛵ಀࠊࡣࡲ

ప㛵ࠋ࠸࡞ࢀࡋࡶࡿࢀࡽࡵࡲ࠺ࡼࡢ௨ୗࡣ

⩌࡛ࠊࡣ㡢ᴦࡣ⎔ቃ㡢୍ࡢ㒊ࡸ⮬ศࡢዲࢸࣥࢥ࡞ࡁ

ࡢࡶࡿ࠶እ㒊ࡢᕫ⮬ࡤࢃ࠸ࠊ࡚ࡋഃ㠃୍ࡢࢶࣥ

ෆ㠃㸦Ẽࡢศ⮬ࡣ㡢ᴦࠊࡣ࡛⩌୰㛵ࠊࡀࡿ࠼ࡽ࡚ࡋ

ศࡸឤ㸧ኚࡾࡲࡘࠊ࡚ࡋࡢࡶࡍࡽࡓࡶࢆ⮬ศࡢ

ෆ㠃ࡢኚὀ┠ࢆࡇࡿࡍ㏻࡚ࡋ㡢ᴦࢆᤊ࠺ࡼࡿ࠼

ࢃ㛵ࡢෆ㠃ࡢᕫ⮬༢ࢆ㡢ᴦࠊࡣ࡛⩌㧗㛵ࠋࡿ࡞

㏻ࢆ㡢ᴦࠊࡸࢪ࣮ࢭࢵ࣓ࡢࡽᡭࡾసࠊࡶࡾࡼ࡚ࡋࡾ

ࠊ࡞ࡾࡀ࡞ࡘࡢ௰㛫ࠊᙧᡂࢸࢸࣥࢹࡢ࡚ࡋ

ࡼࡿ࠼ࡽ࡚ࡋࡢࡶࡿࡍ㛵ࡢࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥ

ࠊ୍ࡓࡲࠋࡿ࡞࠺ ᪥ᙜࡢࡾࡓ㡢ᴦ⫈ྲྀ㛫ࡸᴦჾ₇ࡢ

ዌᖺᩘ࡞࠺ࡼࡢ㡢ᴦ㛵ࡢື⾜ࡿࡍ༢⣧࡞ᣦᶆ࡛ࠊࡣ

㡢ᴦࡢ㛵ᗘࡢ㐪ࢁࡋࡴࠊࡎࢀ⌧ࡣ࠸㡢ᴦᑐࡿࡍ

ព⩏࡙ࡅ㸦ࡢࡑࡣ࠸ࡿ࠶ேࡢ⏕άࡢ୰࡛ࡢ⨨࡙ࡅ㸧ࡢ

ࡗࢃ㛵ࡉ῝ࡢ㛵ࡢ㡢ᴦࡀ࠸㐪ࡢ㉁ⓗഃ㠃࡞࠺ࡼ

 ࠋࡓࢀࡉ၀♧ࡀࡇࡿ࠸࡚

㡢ᴦࡤࡋࡤࡋࡣゝㄒࣥࣙࢩ࣮ࢣ࣑ࣗࢥ࡞࠺ࡼࡌྠ

ࠊࡋࡋࠋࡿ࠸࡚ࢀࡽ࠼ࡽ࡛࣮ࣇࢱ࣓࠺࠸፹యࡢ

ᅇࡢ◊✲⤖ᯝࠊࡣࡽᚲࡢ࡚ࡍࡶࡋࡎேࡀ㡢ᴦࢆ

ࡣ࡛ࡢࡿ࠸࡚࠼ࡽ࡚ࡋ፹యࡢࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥ

၀♧ࡀᛶ⬟ྍࡿࢀࡽ㝈ே࠸㧗ࡢ㛵ᗘࢁࡋࡴࠊࡃ࡞

ࡇࡿࡍ࠺ࢁྲྀࡳㄞࢆពࡢࡽఱࡽ㡢ᴦࠋࡿࢀࡉ

ࡶࡇ࠺࠸ࠊ࠸࡞ࡣ࡛ࡢࡶ࡞ᬑ㐢ⓗࡣᐇࠊࡀయ⮬

⦾୰࡛㢖ࡢᐇ♫ࡣ㡢ᴦࠊࡓࡲࠋ࠸࡞ࢀࡋ BGM 

ࡎࢀࡉᮇᚅࢆ⬟ᶵࡢ࡚ࡋࢪ࣮ࢭࢵ࣓ࠊࢀࡽ࠸⏝࡚ࡋ

 ࠋ࠺ࢁࡔࡿ࠶ࡶᙳ㡪ࡿࡼࡇ࠸ከࡀࡇࡿࢀࢃ

ࡢ㡢ᴦ₇ዌࡶࡋࡎᚲࠊࡣࡉ῝ࡢ㛵ࡢ㡢ᴦࠊࡽࡉ

⤒㦂Ṕ࡚ࡗࡼỴࡀࡇ࠸࡞ࡶ࡛ࡅࢃࡿࡲ♧၀ࠋࡓࢀࡉ
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