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ᴫせ 
SNS 㸪⤮ᩥᏐ࡚࠸࠾࡟ࡾྲྀࡾࡸࡢࢪ࣮ࢭࢵ࣓ࡢ࡛ୖ

ࡃࡁ኱࡚ࡗࡼ࡟ᖺ௦ࡸ᫬௦ࡣ࣮ࣝࣝࡿ࠸⏝ࢆ㢦ᩥᏐࡸ
ኚ໬ࡿࡍ㸬ᮏ◊✲࡛ࡣ㸪⤮ᩥᏐࢪ࣮ࢭࢵ࣓ࡓ࠸⏝ࢆఏ㐩
ಶᩘࠕࡢ㸪⤮ᩥᏐ࡚࠸࠾࡟ 㸬ሙࡓࡋウ᳨ࢆຠᯝࡘᣢࡀࠖ
㠃᝿ᐃἲ࠸⏝ࢆ㸪ࠕ႐ࡧ 㸪ࠖࠕᴦࡉࡋ㸦ᚰᆅࡉࡼ㸧ࠖ㸪ࠕᛣ
ࡾ 㸪ࠖࠕယࡳࡋ㸦ᝒࡉࡋ㸧ࠖ ࡢ 4 ᮎ❶ᩥࡿ࠼ఏࢆឤ᝟ࡢࡘ
ࢆᏐᩥ⤮ࡿࡍᑐᛂ࡟ឤ᝟ࡢࢀࡒࢀࡑ㸪࡟ 1 ಶ㸪ࡣࡓࡲ 3

ಶ௜ຍࠕࡓࡋⓎゝ Ⓨゝࠕࡢࡑ㸪ࡋ♧ᥦࢆࠖ ྲྀࡅཷࡽࠖ࠿
ᯝ㸪⤖ࡢࡑ㸬ࡓࡏࡉホ౯ࢆឤ᝟ࡢⓎゝ⪅㸦㏦ಙ⪅㸧ࡓࡗ
ឤࡢ⪅㏦ಙ࡚ࡗࡼ࡟࡜ࡇࡿࡍ௜ຍࡃከࢆᏐᩥ⤮࡟❶ᩥ
᝟ࡾࡼࡀᙉࡃఏࡿࢃ㸪ಁ࠺࠸࡜㐍ຠᯝࡣㄆࡎࢀࡽࡵ㸪⤮
ᩥᏐࡢಶᩘࡀᑡ࠸࡞ 1 ಶࡾࡼ࡟ࡁ࡜ࡢᙉࡃឤ᝟ࡀఏࢃ
 㸬ࡓࡗ࡞࡜ᯝ⤖ࡿࢀࡽ࠼⪄࡜㸪ࡿ
 
࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥࢺࢫ࢟ࢸ㸸⤮ᩥᏐ㸪ឤ᝟ホ౯㸪ࢻ࣮࣮࣡࢟
ࣙࢩ  ࣥ

 ࡟ࡵࡌࡣ .1

SNS ࢵ㸪࣓࠿࡞ࡿ࡞࡜ఏ㐩ᡭẁࢪ࣮ࢭࢵ࣓࡞୺せࡀ

㸬ࡿ࠸࡚ࡋኚ໬ࡶ࣮ࣝࣝࡿࢀࡽ࠸⏝࡟ࡾྲྀࡾࡸࡢࢪ࣮ࢭ

ᵓᩥࢇࡉࡌ࠾ࠕ ᵓᩥࢇࡉࡤ࠾ࠕࡸࠖ Ꮠᩥ⤮ࡿࢀࡤ࿧ࠖ࡜

㸪ᖺ௦ࡣ࡟ഴྥࡢᐜཷࡿࡍᑐ࡟ࢪ࣮ࢭࢵ࣓ࡓࡋ⏝ከࢆ

ࢥࢺࢫ࢟ࢸ㸬ࡿࢀࡽࡌሗࠎᗘࡣ࡜ࡇࡿ࠶ࡀ࠸㐪ࡿࡼ࡟

㸪ࡣ࡛⏝฼ࡢᏐᩥ⤮ࡸ㢦ᩥᏐࡿࡅ࠾࡟ࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗ

㢦ᩥᏐࢆ౑࡜ࡇ࠺ ࡧ႐ࠕ࡛ ࡿࡍఏ㐩ࡃᙉࡾࡼࢆឤ᝟ࡢࠖ

ಁ㐍ຠᯝࡀሗ࿌୍ࡿࢀࡉ᪉㸪ࠕࡸࠖࡳࡋᝒࠕᛣࡢࠖࡾឤ

᝟୍࡛ࡣ㈏ࡓࡋ⤖ᯝࡀᚓ࠸࡞࠸࡚ࢀࡽ㸦ᘅ℩࣭ ∵ᓥ࣭ ᳃, 

2013㸧㸬 

ᮏ◊✲࡛ࡣ㸪⤮ᩥᏐࢆ

࡟ఏ㐩ࢪ࣮ࢭࢵ࣓ࡓ࠸⏝

ಶᩘࠖࠕࡢ㸪⤮ᩥᏐ࡚࠸࠾

⤮㸬ࡓࡋウ᳨ࢆຠᯝࡘᣢࡀ

ᩥᏐࡢಶᩘࡢ㐪ࡀ࠸㸪Ⓨゝ

⪅㸦㏦ಙ⪅㸧ࡢឤ᝟ࡢఏ㐩

㸪࠿ࡢࡿࢃ㛵࡟࠺ࡼࡢ࡝࡜

ሙ㠃᝿ᐃἲࡓ࠸⏝ࢆㄪᰝ

ࡣ㸬ㄪᰝ࡛ࡓࡗ࡞ࡇ࠾ࢆ

ࡧ႐ࠕ 㸪ࠖࠕᴦࡉࡋ㸦ᚰᆅࡼ

ࡾᛣࠕ㸧ࠖ㸪ࡉ 㸪ࠖࠕယࡳࡋ㸦ᝒ

㸧ࠖࡉࡋ ࡢ 4 ឤࡢࢀࡒࢀࡑ㸪࡟ᮎ❶ᩥࡿ࠼ఏࢆឤ᝟ࡢࡘ

᝟࡟ᑐᛂࡓࡋ iOS ࣥࣙࢪ࣮ࣂ 17.0.3 Ꮠ㸦ᅗ㸯㸧ᩥ⤮ࡢ

ࢆ 1 ಶ㸪ࡣࡓࡲ 3 ಶ௜ຍࠕࡓࡋⓎゝࠖࢆᥦ♧ࡓࡋ㸬ཧ

ຍ⪅ࡣ࡟㸪ࠕࡢࡑⓎゝ ࡢࡑ࡚ࡋ࡜⪅ಙཷࡓࢀࡽࡅྥࡀࠖ

Ⓨゝࠕ ࡜ࡓࡗྲྀࡅཷࡽ࠿㸪Ⓨゝ⪅㸦㏦ಙ⪅㸧ࡏࡲㄞࢆࠖ

ឤࡓࢀࡽࡌឤ᝟ࡢ⛬ᗘࢆホ౯ࡓࡏࡉ㸬 

2. ᪉ἲ 

ཧຍ⪅ ኱Ꮫ⏕ 68 ཧࡢࢀࡒࢀࡑ㸬ࡓࡋཧຍ࡟ㄪᰝࡀྡ

ຍ⪅ࡣ㸪ᩥ ᮎࡢ⤮ᩥᏐࡢಶᩘࡢ㐪࠸㸦1 ಶ㸸34 ྡ㸭3 ಶ㸸

34 ྡ㸧࡟࣒ࢲࣥࣛ࡟࠿ࡽࡕ࡝ࡢ๭ࡾᙜ࡚ࡓࢀࡽ㸬 

ᩥࡾࡌᏐΰᩥ⤮ࠕ ホࠖ౯ㄢ㢟 ࠕⓎゝ ࡓࡗྲྀࡅཷࡽࠖ࠿

ឤ᝟ࡢⓎゝ⪅㸦㏦ಙ⪅㸧ࠕ ⪅ಙཷ࡜⪅㸪㏦ಙࡣᗘ⛬ࡢࠖ

▱ࠕࡣ࡛✲◊㸬ᮏࡿࢀࡽ࠼⪄࡜ࡿ࡞␗࡚ࡗࡼ࡟㛵ಀᛶࡢ

ࡿࡍ஺᥮ࢆࢪ࣮ࢭࢵ࣓ࡀኈࠖྠࡢࡶࡢࡾ࠿ࡤࡓࡗྜࡾ

 㸬ࡓࡋ᝿ᐃࢆሙ㠃ࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥ

ࢀࡉᤵᴗ࡛ㄢࡢ㸪኱Ꮫࡣ࡟ሙ㠃ࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥ

ࡑࠊࡵỴࡘ୍࡛ࣉ࣮ࣝࢢࢆ࣐࣮ࢸࡿࡍ㛵࡟ቃၥ㢟⎔ࠕࡓ

ࡓࡗ⾜ࢆศᯒࡢᯝ⤖ࠊࡋᐇ᪋ࢆ㉁ၥ⣬ㄪᰝ࡚࠸ࡘ࡟ࢀ

ᚋࢫࣛࢡ࡟඲య࡛Ⓨ⾲ࣉ࣮ࣝࢢ࠺࠸࡜ࠖࡿࡍㄢ㢟࡟㸪

ࡢ௚ࡿࡏࢃྜࢆ㢦࡚ࡵึࡀࠖࡓ࡞࠶ࠕ 4 ே࣮ࣂ࣓ࣥࡢ

㐙ࡢ㸪ㄢ㢟ࡽ࠿㸬ᩍဨࡓࡋព⏝ࢆἣ≦ࡴ⤌ࡾྲྀ࡟ࡶ࡜࡜

ࣉ࣮ࣝࢢࠕኈ࡛ྠ࣮ࣂ࣓ࣥࣉ࣮ࣝࢢ࡟ࡵࡓࡢ⾜ LINEࠖ

ࢀࡉ♧ᣦ࡟࠺ࡼࡿࡍࢆࡾྲྀࡾࡸࡿࡍ㛵࡟㸪ㄢ㢟ࡾసࢆ

 㸬ࡓࡋ᝿ᐃࢆἣ≦ࡓ

Ⓨゝࠕ ឤ᝟ࠖࡢⓎゝ⪅㸦㏦ಙ⪅㸧ࠕࡓࡗྲྀࡅཷࡽࠖ࠿

ࣉ࣮ࣝࢢࠕࡢࡇ㸪ࡣ LINEࠖୖ࡛⾜ࡓࢀࢃ㸪࡜᝿ᐃࡓࡋ

࡛ࠖࡓ࡞࠶ࠕࡾྲྀࡾࡸ ࢆ❶ᩥࡢࡑ㸪ࡋ♧ᥦ࡟⪅ཧຍࡿ࠶

ㄞ࡛࡜ࡇࡿࡏࡲホ౯ࡓࡏࡉ㸬࣓࣮ࣥࣂ㸿ࠕࡢ႐ࡧ 㸦ࠖᅗ

3 ୖ㸧㸪࣓࣮ࣥࣂ㹀ࠕࡢᴦࡉࡋ㸦ᚰᆅࡉࡼ㸧ࠖ㸦ᅗ 3 ୗ㸧㸪

ࡾᛣࠕࡢ㹁࣮ࣂ࣓ࣥ 㸦ࠖᅗ 4 ୖ㸧㸪࣓ ࡉࡋယࠕࡢ㹂࣮ࣂࣥ

㸦ᝒࡉࡋ㸧ࠖ㸦ᅗ 4 ୗ㸧ࡢࢀࡒࢀࡑࡢឤ᝟ྵࡴⓎゝࢆ♧

㸬⤮ᩥᏐࡓࡏࡉホ౯ࢆឤ᝟ࡓࡌឤ࡚ࡋᑐ࡟Ⓨゝࡢࡑ㸪ࡋ

3 ಶࡢ᮲௳࡛ࡣ㸪ྠ ࠺ࡶࢆᏐᩥ⤮ࡌ 2 㸪ᩥࡘ ᮎ࡟㏣グࡋ

 㸬ࡓࡋ♧࡚

 

ਦ1. ௒ࠬͶ༽͏ΔΗͪֈช  ࣊
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ឤ᝟ホ౯㉁ၥ Ⓨゝ⪅㸦㏦ಙ⪅㸧ࠕࡢⓎゝ ࡜ࡅཷࡽࠖ࠿

ィ࡟࡜ࡶࢆ 㸪▼ᕝ௚ (2018)ࡣ࡟ホ౯ㄒࡢឤ᝟ࡓࡗ 20

㡯┠ࡢᙧᐜモࢆ⏝ពࡓࡋ㸬ࠕ႐ࡧ ࡔࢇ႐ࠕ㸪ࡣ࡟ホ౯ࡢࠖ

㸭ᴦ࠸ࡋ㸭Ꮀ࠸ࡋ㸭⯆ዧࡓࡋ㸭㦫វࡓࡋ㸭Ḽ႐ࠖࡓࡋ

ࡢ 6 ᙧᐜモࢆ㸪ࠕᴦࡉࡋ㸦ᚰᆅࡉࡼ㸧ࠖ ‶ࠕ㸪ࡣ࡟ホ౯ࡢ

㊊ࡓࡋ㸭Ᏻᚰࡓࡋ㸭ⴠࡓ࠸╔ࡕ㸭ࣜࣛࡓࡋࢫࢡࢵ ࡢࠖ 4

ᙧᐜモࢆ㸪ࠕᛣࡢࠖࡾホ౯ࠕࡣ࡟ᛣࡓࡗ㸭㆙ᡄࡓࡋ㸭࢖

ࡿ࠶࡛‶㸭ḧồ୙ࡓࡋࣛ࢖ࣛ ࡢࠖ 4 ᙧᐜモࢆ㸪ࠕယࡉࡋ

㸦ᝒࡉࡋ㸧ࠖࡢホ౯ࡣ࡟㸪࠸ࡋᝒࠕ㸭࡞ࡵࡌࡳ㸭៧㨚࡞㸭

ᬯ࠸㸭ࡓࡋࡾࡊࢇ࠺㸭⑂ࡢࠖࡓࢀ 6 ᙧᐜモࡓ࠸⏝ࢆ㸬

㸪8ࡣホ౯ࡢࢀࡒࢀࡑ ௳ἲ㸦㸯㸸ࡢࡑឤ᝟せ⣲ࢆឤ࡞ࡌ

 㸬ࡓࡏࡉ⟆㸧࡛ᅇࡿࡌឤࢆឤ᝟せ⣲ࡢࡑ㹼8㸸࠸

ᡭ⥆ࡁ ᮏㄪᰝࡣ඲࡚ Google Form ୖ࡛ᐇ᪋ࡓࡋ㸬ཧ

ຍ⪅࡟㸪ㄪᰝሙ㠃ࡓࡗ࡞࡜≧ἣࢆㄝ᫂ࢆ❶ᩥࡿࡍᥦ♧

ࣉ࣮ࣝࢢᚋ㸪ࡓࡋ LINE ࡸࡓࡋ᝿ᐃ࡚ࡋ࡜఍ヰࡢ࡛ୖ

㒊ࡓࡗᚋ㸪Ⅼ⥺࡛ᅖࡢࡑ㸬ࡓࡋ♧ᥦࢆ㠃⏬ࡍ♧ࢆࡾྲྀࡾ

ศ㸦ᅗ 3㸤4 ཧ↷㸧ࠕࡢⓎゝࠖ㒊ศ࡞࠺ࡼࡢ࡝ࡽ࠿Ⓨゝ

⪅㸦㏦ಙ⪅㸧ࡢឤ᝟࠿ࡓࡗ࡜ࡅཷࢆ㸪ࠕⓎゝࠖࡅཷࡽ࠿

ឤ᝟ࡢⓎゝ⪅㸦㏦ಙ⪅㸧ࠕࡓࡗྲྀ ឤ᝟ホ౯㉁ၥࠖࠕࢆࠖ

ࢀࡑ㸪࠾࡞㸬ࡓࡏࡉ⟆ᅇ࡚ࡋᑐ࡟ᙧᐜモྛࡓࡋ♧࡚ࡋ࡜

Ⓨゝࠕࡢࢀࡒ 㸪ホࡣᙧᐜモࡓࡋ࡜㇟ᑐࡢホ౯࡚ࡋᑐࠖ࡟

౯ࠕࡿࡏࡉⓎゝ 㸬ࡓࡗࡔࡳࡢࡢࡶࡿࡍ⮴୍࡜ෆᐜࡢࠖ࡜

ࡧ႐ࠕ 㸪ࠖࠕᴦࡉࡋ㸦ᚰᆅࡉࡼ㸧ࠖ㸪ࠕᛣࡾ 㸪ࠖࠕယࡉࡋ㸦ᝒ

㸧ࠖࡉࡋ ᚋ㸪↓஦Ⓨࡓࡏࡉ⟆ᅇ࡟㡰ࡢⓎゝࡴྵࢆឤ᝟ࡢ

㸦ᅗࡾྲྀࡾࡸࡢࡕࡓ࣮ࣂ࣓ࣥࡓ࠼⤊࡛ࡲ⾲ 5㸧ࡓࡋ♧ࢆ㸬 

 

 

 

ਦ 4. ʰౘΕ ʤɦ৏ʥͳh ѫ͢ ʤ͠൷͢͠ʥɦʤԾʥ
Νࣖͤϟϱώʖ͹൅ݶ 

ਦ 5. श྅࣎͹ϟϱώʖ͹ΏΕखΕ 
 

ਦ 2. ήϩʖϕ͹֦ϟϱώʖΝࣖͤϕϫϓΡʖϩ 

ਦ 3. ʰج; ʤɦ৏ʥͳʰֺ͢͠ʤৼஏΓ͠ʥɦʤԾʥ
Νࣖͤϟϱώʖ͹൅ݶ 
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3. ⤖ᯝ䛸⪃ᐹ 

Ꮠ㸯ಶᩥ⤮ࠕ Ⓨゝࠖࠕࡓ࠸⏝ࢆࠖ

Ꮠᩥ⤮ࠕ࡜ 3 ಶࠖࠕࡢⓎゝࠖࡑࡢ

ࡋホ౯ࡀ⪅㸪ཧຍ࡚ࡋᑐ࡟ࢀࡒࢀ

ࡢឤ᝟౯㸸Ⓨゝ⪅㸦㏦ಙ⪅㸧ࠕࡓ

ឤ᝟ࡢ኱ࡢࠖࡉࡁᖹᆒ್ࠕࢆ႐ᛣ

ယᴦࠖࡢ 4 ࡓࡏࡉホ౯ࢆឤ᝟ࡢࡘ

ᙧᐜモ࡟࡜ࡈồࡵ㸪㹲᳨ᐃࢆᐇ᪋

ឤࠕࡿࡍᑐ࡟ホ౯ㄒࡢ㸬඲࡚ࡓࡋ

᝟౯ࠖࡢᖹᆒ್㸪᳨ࡧࡼ࠾ᐃ⤖ᯝ

⾲ࡣ 1  㸬ࡓࡋ♧࡟

ᙧᐜモ࡛ࡢ㸪඲࡚ࡣ࡛ࠖࡧ႐ࠕ

ࡀᖹᆒ್ࡢࡁ࡜ࡢᏐ㸯ಶࠖᩥ⤮ࠕ

Ꮠ㸱ಶᩥ⤮ࠕ ႐ࠕ㸪ࡃࡁ኱ࡶࡾࡼࠖ

࡟ィⓗ⤫ࡣ࡛ࠖ࠸ࡋᎰࠕ࡜ࠖࡔࢇ

᭷ព࡞ᕪࡀぢࡓࢀࡽ㸦ࠕ႐ࡔࢇ㸸1

ಶ 7.5 (0.71)㸭3 ಶ 6.9 (1.16) 㸸ࠖt(66) 

= 2.65, p < .01, d = 0.644㸪ࠕᎰ࠸ࡋ㸸

1 ಶ 7.7 (0.60)㸭3 ಶ 6.9 (1.32) 㸸ࠖ

t(66) = 3.08, p < .01, d = 0.746㸧㸬 

඲࡚ࡶ㸧࡛ࠖࡉࡼ㸦ᚰᆅࡉࡋᴦࠕ

ᖹᆒࡢᏐ㸯ಶࠖᩥ⤮ࠕᙧᐜモ࡛ࡢ

Ꮠ㸱ಶᩥ⤮ࠕࡀ್ 㸪ࡃࡁ኱ࡶࡾࡼࠖ

᭷ព࡟ィⓗ⤫ࡣ࡛ࠖࡓ࠸╔ࡕⴠࠕ

1ࠕ㸦ࡓࢀࡽぢࡀᕪ࡞ ಶ 6.6 (1.23)㸭

3 ಶ 5.9 (1.54) 㸸ࠖt(63.5) = 2.16, p 

< .05, d = 0.523㸧㸬 

࡛ࠖࡾᛣࠕ ࡓࡋ㆙ᡄࠕ㸪ࡣ ḧࠕࠖ࡜

ồ୙‶࡛ࠕ࡛ࠖࡿ࠶⤮ᩥᏐ㸯ಶࠖ

ࡶࡾࡼᏐ㸱ಶࠖᩥ⤮ࠕࡀᖹᆒ್ࡢ

኱࡟ࡢࡓࡗ࠿ࡁᑐࡋ㸪ࠕᛣ࡛ࠖࡓࡋࣛ࢖ࣛ࢖ࠕ࡜ࠖࡓࡗ

Ꮠ㸱ಶᩥ⤮ࠕࡣ Ꮠᩥ⤮ࠕࡀᖹᆒ್ࡢࠖ 1 ಶ ࡁ኱ࡶࡾࡼࠖ

 㸬ࡓࡗ࠿࡞ࡣࡢࡶ࡞᭷ព࡟ィⓗ⤫ࡋ࠿ࡋ㸬ࡓࡗ࡞ࡃ

㸧ࠖࡉࡋ㸦ᝒࡉࡋယࠕ ឤ᝟࡛ࡣ㸪඲࡚ࡢᙧᐜモ࡛ࠕ⤮

ᩥᏐ㸯ಶ Ꮠ㸱ಶᩥ⤮ࠕࡀᖹᆒ್ࡢࠖ ⑂ࠕ㸪ࡃࡁ኱ࡶࡾࡼࠖ

ࡓࢀࡽぢࡀᕪ࡞᭷ព࡟ィⓗ⤫࡚࠸࠾࡟ホ౯ㄒࡢࠖࡓࢀ

㸦1ࠕ ಶ 6.8 (1.09)㸭3 ಶ 5.9 (1.69) 㸸ࠖt(66) = 2.56, p < .05, 

d = 0.622㸧㸬 

 

ᮏ◊✲ࡢ⤖ᯝ㸪ᩥ❶࡟⤮ᩥᏐࢆከࡃ௜ຍ࡟࡜ࡇࡿࡍ

࠸࡜㸪ࡿࢃఏࡃᙉࡾࡼࡀឤ᝟ࡢⓎゝ⪅㸦㏦ಙ⪅㸧࡚ࡗࡼ

ࡼࡁ࡜࠸ከࡀಶᩘࡢ㸪⤮ᩥᏐࡎࢀࡽࡵㄆࡣ㐍ຠᯝಁ࠺

ࡶࡾ 1 ಶࡾࡼ࡟ࡁ࡜ࡢᙉࡃឤ᝟ࡀఏࡿ࠸࡚ࡗࢃ㸪࡜⪃ 

 

ࡧ႐ࠕ㸪࡟≉㸬ࡓࡗ࡞࡜ᯝ⤖ࡿࢀࡽ࠼ 㸪࡚࠸࠾࡟ឤ᝟ࡢࠖ

࠸ࡋᎰࠕ Ꮠ㸯ಶࠖᩥ⤮ࠕホ౯ㄒ࡛ࡢࡘ㸰ࡢࠖࡔࢇ႐ࠕࠖ

Ꮠ㸱ಶᩥ⤮ࠕࡀホ౯ࡢࡁ࡜ ࡃࡁ኱࡟㠀ᖖࡶࡾࡼࡁ࡜ࡢࠖ

ࡾᛣࠕ㸧ࠖ㸪ࡉࡼ㸦ᚰᆅࡉࡋᴦࠕࡢ㸬௚ࡓࡗ࡞ 㸪ࠖࠕယࡉࡋ

㸦ᝒࡉࡋ㸧࡛ࠖࡶ㸪ࠕឤ᝟౯ ከࡢホ౯ㄒࡓ࠸⏝࡟ホ౯ࡢࠖ

ࡃ Ꮠ㸯ಶᩥ⤮ࠕ࡛ Ꮠ㸱ಶᩥ⤮ࠕࡀホ౯ࡢࡁ࡜ࡢࠖ ࡜ࡢࠖ

 㸬ࡓࡗᅇୖࢆホ౯ࡢࡁ

㢦ᩥࡓࡋሗ࿌ࡀ㸪ᘅ℩࣭∵ᓥ࣭᳃(2013㸧ࡣ࡜ࡇࡢࡇ

Ꮠࢆ౑ࡿࡌ⏕࡛࡜ࡇ࠺ឤ᝟ಁࡢ㐍ຠᯝ࡛ࡃ࡞ࡣ㸪➉ཎ࣭

బ⸨(2003)ࡀᣦ᦬ࠕࡓࡋ⤮ᩥᏐࢆ௜ຍࡿࡼ࡟࡜ࡇࡿࡍ┿

ᐇᛶࡢḞዴ Ⓨゝࠕࡿࡍఏ㐩ࢆឤ᝟ࡢ࡝㸪ࡀࠖ ࡚࠸࠾ࠖ࡟

࡟࡜ࡇࡢࡇ㸬ࡿࢀࡽ࠼⪄࡜㸪࠿࠸࡞ࡣ࡛ࡢࡓ࠸࡚ࡌ⏕ࡶ

඲Ճޢ N ฑۋ஍(SD) ࣙ༟ౕ ͅ஍(ηοϣʖυϱφ/ΤΥϩο) ́ αʖΦϱ͹̵
ʴجʵجΞͫ 34 7.47(0.71) 66.0 2.65 .01 0.644

34 6.85(1.16)
ʴجʵֺ͢͏ 34 6.26(1.29) 62.9 1.83 .07 0.443

34 5.62(1.61)
ʴجʵ͏͢ذ 34 7.65(0.60) 66.0 3.08 < .001 0.746

34 6.88(1.32)
ʴجʵڷฅͪ͢ 34 5.91(1.53) 64.7 1.10 .27 0.268

34 5.47(1.76)
ʴجʵڽዾͪ͢ 34 4.47(1.66) 65.0 1.10 .28 0.266

34 4.00(1.87)
ʴجʵͪ͢ج׽ 34 7.03(1.14) 64.8 1.98 .05 0.479

34 6.44(1.31)
ʴֺʵຮଏͪ͢ 34 6.56(1.31) 66.0 0.28 .78 0.0675

34 6.47(1.31)
ʴֺʵ҈ৼͪ͢ 34 7.00(1.30) 64.7 1.64 .11 0.3976

34 6.44(1.50)
ʴֺʵཚͬ஥͏ͪ 34 6.59(1.26) 63.5 2.16 .03 0.5229

34 5.85(1.54)
ʴֺʵϨϧρέηͪ͢ 34 6.50(1.24) 57.8 1.86 .07 0.4505

34 5.79(1.84)
ʴౘʵౘͮͪ 34 6.32(1.79) 65.6 -0.70 .48 -0.1709

34 6.62(1.65)
ʴౘʵܱվͪ͢ 34 5.21(1.61) 64.6 1.11 .27 0.2702

34 4.74(1.86)
ʴౘʵ΢ϧ΢ϧͪ͢ 34 7.00(1.54) 65.9 -0.08 .94 -0.0194

34 7.03(1.49)
ʴౘʵཋٽ෈ຮͲ͍Ζ 34 5.82(1.62) 65.8 0.22 .83 0.0529

34 5.74(1.71)
ʴѫʵ൷͢͏ 34 7.35(0.98) 53.0 0.88 .38 0.213

34 7.06(1.69)
ʴѫʵΊͣΌ͵ 34 6.09(1.55) 64.6 1.38 .17 0.334

34 5.53(1.80)
ʴѫʵ༗ᓖ͵ 34 7.21(0.95) 61.7 1.10 .28 0.267

34 6.91(1.24)
ʴѫʵҋ͏ 34 6.12(1.57) 64.0 1.40 .17 0.340

34 5.53(1.88)
ʴѫʵ͑Ξ͡Εͪ͢ 34 6.56(1.42) 63.6 1.46 .15 0.354

34 6.00(1.72)
ʴѫʵൾΗͪ 34 6.82(1.09) 66.0 2.56 .01 0.622

34 5.94(1.69)

න 1. ֦඲Ճޢ͹״৚Ճ͹ฑۋ஍ʤ৏ஊʁֈช࣊ 1 ʙԾஊʁֈช࣊ݺ 3  ʥݺ
͕Γ;ͅݗఈ݃Վ 
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ᵓᩥࢇࡉࡤ࠾ࠕᵓᩥࠖࢇࡉࡌ࠾ࠕ㸪ࡣ ⤮ࡿࢀࡽ▱࡚ࡋࠖ࡜

ᩥᏐࢪ࣮ࢭࢵ࣓ࢺࢫ࢟ࢸࢆ୰࡟ከ⏝ࡋ Ⓨゝࠕ࡚ ᡭࡿࡍࠖ

ἲࢆ㸪ཧຍ⪅ࢱࢿࠕࡀ ࡜ࡇࡓࡁ࡛ࢇࡋ㸪ᴦ࠸⏝࡚ࡋࠖ࡜

㸪࡜ࡇࡿࡍ⌧⾲࡚ࡋ㸬㄂ᙇ࠸࡞ࢀࡋࡶ࠿ࡿ࠸࡚ࡗࢃ㛵ࡀ

࠼ᩒࡣ࠸ࡿ࠶ Ꮠᩥ⤮ࠕ࡚ ᡴࢆࡉ้῝࡛࡜ࡇ࠺౑ࡃከࢆࠖ

Ꮠࠖᩥ⤮ࠕ㸪ࡀ࡜ࡇࡔࢇࡋぶࢀ័࡟࣮ࣝࣝ࠺࠸࡜㸪ࡍᾘࡕ

Ⓨゝࠕࡓࢀࡉ⏝౑ࡃከࡀ ឤ᝟౯ࠕࡢࡁ࡜ࡓぢࢆࠖ ࠾ࠖ࡟

࡚㸪ឤ᝟ಁࡢ㐍ຠᯝࠕࡶࡾࡼ┿ᐇᛶࡢḞዴ ࡢࡔࢇ⏕ࢆࠖ

 㸬ࡓ࠼⪄࡜ࡔ

௒ᚋ㸪⤮ᩥᏐࡢከᐻ࡛ࡃ࡞ࡣ᭷↓ࠕࡿࡼ࡟Ⓨゝ ࡽࠖ࠿

ឤ᝟ࡢⓎゝ⪅㸦㏦ಙ⪅㸧ࠕࡓࡗྲྀࡅཷ 㸪࡚࠸ࡘ࡟␗ᕪࡢࠖ

࠸㐪ࡢ᪉࠸⏝ࡢᏐᩥ⤮ࡢಙ⪅ഃཷ࡜㸪㏦ಙ⪅ഃ࡚ࡋࡑ

⬦㸪♫఍ⓗᩥ࡟ࡽࡉ㸬ࡿ࠶ணᐃ࡛ࡿࡵ㐍ࢆウ᳨࡚࠸ࡘ࡟

ᐇ࡜ฟ⾲ࡢឤ᝟ࡿࡅ࠾࡟ࢪ࣮ࢭࢵ࣓ࢺࢫ࢟ࢸࡿࡅ࠾࡟

㝿ࡢ⾲᝟⾲ฟࡢ㛵㐃ᛶ᳨࡚࠸ࡘ࡟ウࡀᚲせ࡜ࡔᛮࢀࢃ

 㸬ࡿ

 

ͤᮏ◊✲ࡣ㸪໭ᫍᏛᅬ኱ᏛᩥᏛ㒊㸲ᖺ⏕ᒣ⏣㕥⳹ࢇࡉ

 㸬ࡓࢀࢃ⾜࡟ඖࡢ⫣㈉࡞ከ኱ࡢ

ᩥ⊩ 

ᘅ℩ ಙஅ࣭∵ᓥ ᝆ௓࣭᳃ ࿘  ྖ (2014). ᦠᖏ㟁ヰ࣓࣮

ᙳࡍࡰཬࡀᏐᩥ⤮࡜㢦ᩥᏐ࡟ఏ㐩ࡢឤ᝟ࡿࡼ࡟ࣝ

㡪. ឤ᝟ᚰ⌮Ꮫ◊✲, 22(1), 20-27. 

▼ᕝ ⴥᏊ࣭ Ỉ  ୖ 㞞༤࣭ ྜྷ㔝 ᖾ୍㑻࣭ 㕥ᮌ ඃ࣭ ୰ᮧ  ဴ    

(2018). ឤ᝟⾲⌧ࡓ࠸⏝ࢆㄝᚓᑐヰ࣒ࢸࢫࢩ㸪ேᕤ

▱⬟Ꮫㄽᩥㄅ, 33(1), 1-9. 

➉ཎ ༟┿࣭బ⸨ ┤  ð (2003)㸬㢦ᩥᏐࡢ᭷↓࣓ࡿࡼ࡟

࠸ࡘ࡟࠸㐪ࡢ㇟༳ࡢࢪ࣮ࢭࢵ .࡚ ᪥ᮏ㢦Ꮫ఍ㄅ, 3, 

83-87. 
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